
Wetenschappelijk onderbouwde voedingssupplementen van uitzonderlijke kwaliteit

Hoe RelaxoTon combineren voor meer succes?

-	 voor het slapen gaan: met MELATONINE PLATINUM
-	 voor een sterkere rustgevende werking: met CALMITON, de combinatie van alfa S1 caseïnedecapeptide (LACTIUM®) en Passiebloem 

(Passiflora incarnata)
-	 als meer magnesium per dagdosis is gewenst: met MAGNESIUM PLATINUM (Magnesiumbisglycinaat)
-	 om het prestatievermogen extra te ondersteunen: met UBIQUINOL PLATINUM, ASTAXANTHINE PLATINUM, CHORELLA PLATINUM, 

MARCUS ROHRER SPIRULINA…    RelaxoTon

Natuurlijk en compleet totaalpreparaat voor minder 
stress*, meer energie** en betere prestaties***.

*dankzij magnesium, ashwagandha en de vitaminen B1, B3, 
B6, folaat, B12,  biotine en C
**dankzij magnesium, ashwagandha en de vitaminen B2, B3, 
B5, B6, folaat, B12 en C
***dankzij magnesium, ashwagandha en de vitamines  B1, 
B2, B3, B5, B12, biotine en C
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Actieve ingrediënten: 
Liposomale magnesium (UltraMag®), Ashwagandha (Withania somnifera, KSM 66®), Vitamine C 
(L-ascorbinezuur),  Vitamine B-complex, meloenextract (Cucumis melo, EXTRAMEL®),  Vitamine D3 
(cholecalciferol)

Inhoud: 
60 V- tabletten

Gebruik: 
‘s morgens en ’s avonds een tablet met water innemen tijdens de maaltijden.  

NUT_PL 47/448

Magnesium: 
Draagt bij tot: een normale geestelijke functie (waaronder de stressbestendigheid), de afname 
van vermoeidheid en het energieleverend metabolisme
•	 dagdosis: 250 mg elementaire magnesium (67 % RI*)
•	 kwaliteit: : zeer goed opneembare ”liposomale” magnesium (UltraMag®, omhuld door 

fosfolipiden, beter opneembaar dan magnesiumcitraat, remt de op name van “antagonist” 
calcium niet af)

•	 wetenschappelijke onderbouwing: referenties 1,2,3 

RelaxoTon
Ashwagandha (Withania somnifera)
Draagt bij tot: een normale geestelijke functie (waaronder de stressbestendigheid), de afname 
van vermoeidheid en het energieleverend metabolisme
•  dagdosis: 600 mg 
•	 kwaliteit: wortelextract zonder bovengrondse delen, gestandaardiseerd op 5 % withanoliden 	

(KSM-66®, wetenschappelijk onderzocht)
•	 wetenschappelijke onderbouwing: referenties 4-7

Vitamine B-complex
Draagt bij tot: een normale geestelijke functie, waaronder de stressbestendigheid (dankzij B1, B3, 
B6, folaat, B12 en biotine), de afname van vermoeidheid (dankzij B2, B3, B5, B6, folaat en B12) en 
het energieleverend metabolisme (dankzij  B1, B2, B3, B5 en B12)
•	 dagdosis : 1 mg B1 (100 % RI*), 1,4 mg B2 (100 % RI*), 50 mg B3 (313 % RI*), 50 mg B5 (833 % 

RI*), 1,4 mg B6 (100 % RI*), 200 mcg folaat/B11 (100 % RI*), 25 mcg B12 (1000 % RI*), 50 mcg 
biotine (100 % RI*)

•	 kwaliteit: thiaminehydrochloride (B1), riboflavine-5’-fosfaat (B2) , niacinamide (B3), calci-
um-D-panthothenaat (B5), pyridoxal-5’-fosfaat (B6), 5-methyltetrahydrofolaat glucosamine-
zout (foliumzuur), methylcobalamine (B12), D-biotine

•	 wetenschappelijke onderbouwing: referenties 8-9
 

Meloenextract (Cucumis melo)
Primair antioxidans in het lichaam
•	 dagdosis: 10 mg
•	 kwaliteit: enteric coated, bevat 140 IU SOD B of superoxidedismutase B (EXTRAMEL®, weten-

schappelijk onderzocht)
•	 wetenschappelijke onderbouwing: referenties 10-11 

Vitamine C
Draagt bij tot: een normale geestelijke functie (waaronder de stressbestendigheid), de afname 
van vermoeidheid en het energieleverend metabolisme
•	 dagdosis: 80 mg (100 % RI*)
•	 kwaliteit: L-ascorbinezuur

Vitamine D3
Daagt bij tot het behoud van de normale werking van de spieren en een normale werking van 
het immuunsysteem 
•	 dagdosis: : 1000 IU of 25 mcg (500 % RI)
•	 kwaliteit: cholecalciferol 

* RI = Referentie-inname


