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New Care Creatine is speciaal samengesteld 
om te voorzien in de verhoogde behoefte bij 
sportprestaties. Creatine verbetert prestaties, 
ondersteunt de spierkracht en stimuleert de 
spiergroei en (vetvrije) spiermassa bij explosieve 
krachtinspanningen. Het gunstige effect wordt 
verkregen vanaf een dagelijkse inname van 3 gram 
creatine.

New Care Creatine is geschikt voor vegetariërs 
en veganisten. New Care Creatine voldoet aan de 
normen van het NZVT systeem en is getest op de 
afwezigheid van dopinggerelateerde stoffen. 
Dit betekent dat dit product door topsporters 
kan worden gebruikt. 

Gebruiksadvies voor volwassenen

Opbouwfase: 4 x per dag 1 maatschep (5 gram) 
gedurende 5 dagen
Onderhoudsfase: 1 x per dag 1 maatschep (5 gram)
Tijdens of vlak na de maaltijd innemen met 250ml 
water of vruchtensap. 
Een maatschep is bijgesloten.
De aanbevolen dosering niet overschrijden.

Samenstelling per dagelijkse dosering
(= per afgestreken maatschep)

Creatine monohydraat poeder 5 gram

Ingrediënten
Creatine monohydraat poeder.

Bevat geen suiker, gluten, gist , lactose, kleurstoffen, smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen.
Tenminste houdbaar tot einde en chargenummer zie onderzijde verpakking.
Droog en koel bewaren.
Buiten bereik van kinderen houden.
Dit product dient niet te worden gebruikt tijdens de zwangerschap en het 
geven van borstvoeding.
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 
zijn belangrijk . Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een 
gevarieerde voeding.
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Voedingssupplement 

aminozuur

Creatine

300 gram

stimuleert de spiergroei en
spiermassa bij explosieve 
krachtinspanningen


