Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

AVogel

Echinaforce®
spray

Ondersteunt je weerstand”

Voedingssupplement
Kruidenpreparaat

Gebruiken bij
Ondersteunt de weerstand.”

Snel opneembaar

Het voordeel van de spray is dat het vloeibaar is
en gelijk op je mondslijmvlies terecht komt. Zo
wordt de actieve werkstof snel opgenomen.

A.Vogel Echinaforce spray is volgens de laatste
wetenschappelijke inzichten ontwikkeld.

Het nut van het behoud van een goed werkend
immuunsysteem

Het immuunsysteem ondersteunt de weerstand
van het lichaam. Het behoud van een goed
werkend immuunsysteem is belangrijk voor het
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behoud van een goede gezondheid. A.Vogel
Echinaforce spray helpt de afweer van het
lichaam en heeft zo een positieve invioed op het
immuunsysteem.

Dosering en gebruik

Onderhoudsdosering: 7x daags 3x sprayen.
Indien wenselijk dosering verhogen tot 3x daags
3x sprayen.

Voor kinderen adviseren wij A.Vogel Echinaforce
junior kauwtabletten met natuurlijke frambooss-
maak.

Belangrijk informatie voordat je

A.Vogel Echinaforce spray gebruikt

De aangegeven dosering niet overschrijden.
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedings-
supplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding.

Niet gebruiken bij
Overgevoeligheid voor één van de
componenten.

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding
A.Vogel Echinaforce spray kan, voor zover be-
kend, overeenkomstig de aangegeven dosering
op de verpakking worden gebruikt. Het verdient
in het algemeen aanbeveling bij gebruik van ge-
zondheidsproducten tijdens de zwangerschap en
de periode waarin borstvoeding wordt gegeven,
eerst je behandelend arts te raadplegen.

1. Plaats de plastic
doseerspray op het
flesje en draai deze
tot de doseerspray
horizontaal staat.

2. Plaats het uiteinde
van de doseerspray (de
spuitmond) in je mond.
Duw de bovenkant van
de doseerspray naar
beneden en spuit de
benodigde hoeveelheid
in de mond/keelholte.
Niet ademen terwijl je
spuit. Houd het flesje
hierbij rechtop.

3. Na het gebruik de
plastic doseerspray
naar beneden draaien
in verticale richting.

Als je de spray voor
een langere tijd niet
gebruikt, spoel dan

het uiteinde van de

doseerspray af met

lauw warm water.

Combinatie met andere producten

Je kunt dit product in het algemeen gelijktijdig
met andere producten gebruiken. We raden je
aan om bij twijfel te overleggen met je arts of
apotheker.

Verdraagbaarheid
In de aanbevolen dosering wordt het
product in het algemeen prima verdragen.

Ingrediénten

Extract van rode zonnehoed (Echinacea
purpurea herba en radix) 48,2%; verdikkings-
middel (glycerol); natuurlijk pepermunt aroma;
emulgator (sucrosevetzuurester).

Alcoholgehalte: ca. 21% (v/v)

Een dosering van 3 sprays bevat de inhouds-

stoffen uit 1200 mg Echinacea purpurea extract.

Voldoende voor 45 dagen gebruik.

'Echinacea
‘Evaluatie gezondheidsclaims is lopende.

& vegan

. lactosevrij
&€ suikervrij

Verse plant eigen tuinen

Echinacea purpurea groeit in de ecologische
A.Vogel tuinen. Voor Echinaforce wordt de hele
plant gebruikt. Van juni tot en met oktober

© 77001093 / AV20250717



wordt het bovengrondse deel geoogst en van
oktober tot en met november de wortels.

Om de actieve werkstoffen zo goed mogelijk te
behouden, worden de planten binnen een dag
vers verwerkt in onze fabriek.

Bewaren
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Bewaren beneden 25°C.

Verpakking
A.Vogel Echinaforce spray is verkrijgbaar in een
verpakking van 30 ml.

Gezondheidsadvies

Wie gezond wil leven eet gevarieerd en gezond,
beweegt verantwoord en zorgt voor voldoende
afwisseling tussen inspanning en ontspanning.
Soms kan je lichaam even wat extra ondersteuning
gebruiken. De natuurlijke producten van A.Vogel
zijn met de grootste zorg en volgens de nieuwste
wetenschappelijke inzichten gemaakt om jouw
gezondheid te ondersteunen. Meer informatie?
Kijk op www.avogel.nl of stuur een e-mail naar
info@avogel.nl.

Weerstand en leefstijl

e Frisse lucht ondersteunt je weerstand. Zorg dus
voor volop beweging in de buitenlucht.

¢ Neem voldoende rust, ontspanning en slaap.

e Laat geraffineerde, bewerkte voeding staan en
datzelfde geldt voor eiwitrijke en vette dierlijke
voeding (met veel verzadigde vetten).

 Vermijd producten die de kalkspiegel kunnen
verlagen, zoals producten die van wit meel en
witte suiker zijn gemaakt.
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e Kies daarentegen voor een volwaardige (on-
bespoten) voeding die rijk is aan vitaminen en
mineralen. Vooral vitamine C is belangrijk (fruit,
groenten en aardappelen).

* Eet salades met een beetje geraspte mieriks-
wortel, tuinkers, waterkers en Oost-Indische kers.

e Zorg dat je voldoende drinkt, bijvoorbeeld water
of kruidenthee. Hierdoor verlaten afvalstoffen het
lichaam sneller en wordt weerstand opgebouwd.

A.Vogel, 100 jaar passie voor planten

Alfred Vogel reisde in zijn leven de hele wereld
rond om planten te ontdekken. Zijn bevlogen-
heid en kennis van de positieve invloeden van
planten waren indrukwekkend. In 1923 opende
Alfred Vogel zijn eerste kruiden- en natuurwinkel
in de Zwitserse stad Basel. Nu, 100 jaar later, is de
passie voor de positieve invlioed van planten nog
steeds onverminderd groot.

Natuurlijk gezond

Bij A.Vogel maken we natuurlijke zelfzorgpro-
ducten. De planten die in de ecologische A.Vogel
tuinen op de Veluwe groeien, verwerken we in
veel van onze producten. Jaarlijks oogsten onze
tuinmedewerkers zo'n 50.000 kilo planten op het
moment dat de plant de hoogste concentratie aan
werkstoffen bevat. De kwaliteitsmedewerkers van
het laboratorium testen dit uitvoerig. Direct na de
oogst verwerken we de planten en maken we er
hoogwaardige producten van. Door voortdurend
onderzoek weten we dat planten vol actieve werk-
stoffen zitten. Dat fascineert ons. Hierdoor zijn we
altijd op zoek naar hoe we de kracht van de natuur
kunnen gebruiken in nieuwe toepassingen voor
jouw gezondheid.

A.Vogel tuinen: EKO-keurmerk

Alles wat we in de A.Vogel tuinen doen, doen we
met de grootste passie voor de natuur en jouw
gezondheid. Zo kweken we al onze planten uitslui-
tend ecologisch (EKO-keurmerk), zonder kunstmest
en chemische bestrijdingsmiddelen. Dat doen we
om de natuur te sparen en onze ingrediénten zo
zuiver mogelijk te houden.

In nauwe samenwerking met s Heeren Loo helpen
we mensen van de dagbesteding in 't Harde en
omstreken aan een mooie en zinvolle invulling van
de dag. Ze helpen ons namelijk met verschillende
werkzaamheden in de A.Vogel tuinen. Van onkruid
wieden, bemesten en oogsten tot assistentie in
ons bezoekerscentrum. Het is een fijne samenwer-
king waar wij allemaal veel plezier aan beleven.

Zorg voor het milieu

AVogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk
te belasten. Daarom maken we zoveel mogelijk
gebruik van milieuvriendelijk geproduceerde
verpakkingsmaterialen. Deze materialen hebben
bij verbranding geen schadelijke effecten op het
milieu of zijn geschikt voor recycling.
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A.Vogel B.V.
Postbus 33, 8080 AA Elburg

De tekst van deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst gewijzigd in juli 2025.

93001389

© 77001093 / AV20250717



